
выход
энергетич 
ценность цена

брутто нетто гр. б ж у (кал) руб

Каша рисовая на молоке 
с маслом

200

рис 30 120 3,6
масло сливочное 3 505 1,515
сахар 5 87 0,435
молоко 100 90 9
Чай с сахаром 200
чай 2 937 1,87
сахар 15 87 1,31
Хлеб 35 35 60 2,10
ИТОГО 19,83

Запеканка 
творожная/сырники 130

творог 100 280 28,00
масло сливочное 3 505 1,52
яйцо 1/5 12 2,40
сахар 10 87 0,87
крупа манная 10 51 0,51
молоко 20 90 1,80
сметана 8 460 3,68
Чай с сахаром 200
чай 2 937 1,87
сахар 15 87 1,31
ИТОГО 41,95

Каша манная с маслом 200
молоко 70 90 6,3
сахар 10 87 0,87
масло сливочное 3 505 1,515
крупа манная 25 51 1,275
Кисель 180
кисель 12 220 2,64
сахар 10 87 0,87
Хлеб 35 35 60 2,10
ИТОГО 15,57

Какао с молоком 200
какао 3 1050 3,15
молоко 100 90 9,00
сахар 20 87 1,74
Хлеб с  маслом 35/10/5
масло  сливочное 5 505 2,53
хлеб 35 60 2,10
ИТОГО 18,52

Меню для групп продленного дня

масса гр.
Сумма

пищевые 
вещества

1 день

3 день

2 день

4 день



Чай с сахаром 200
чай 2 937 1,87
сахар 15 87 1,31
Хлеб 35 35 60 2,10

Омлет 100
яйцо 1 12 12,00
молоко 20 90 1,80
соль 1 25 0,03
масло растительное 3 165 0,50
ИТОГО 19,60

Каша овсяная молочная 200
овсяная крупа 30 63 1,89
молоко 70 90 6,30
сахар 10 87 0,87
масло сливочное 3 505 1,52
Чай с сахаром 200
чай 2 937 1,87
сахар 15 87 1,31
Хлеб 35 35 60 2,10
ИТОГО 15,85

Оладьи 80
мука 40 39 1,56
молоко 40 90 3,60
яйцо 1/5  12 2,40
дрожжи 1 450 0,45
сахар 10 87 0,87
масло растительное 3 165 0,50
Чай с сахаром 200
чай 2 937 1,87
сахар 15 87 1,31
ИТОГО 12,55

Яйцо отварное 40
яйцо 1 12 12,00
Чай с сахаром 60
чай 2 937 1,87
сахар 15 87 1,31
Хлеб с  маслом 40
масло  сливочное 5 505 2,53
хлеб 35 60 2,10
ИТОГО 19,80

Каша манная с маслом 200
молоко 70 90 6,3
сахар 10 87 0,87
масло сливочное 3 505 1,515
крупа манная 25 51 1,275
Кисель 180
кисель 12 220 2,64
сахар 10 87 0,87
Хлеб 35 35 60 2,10

7 день

                                                                                              8 день

9 день

5 день

6 день



ИТОГО 15,57

Суп молочный с мак.изд. 100
вермишель 15 60 0,90
молоко 120 90 10,80
сахар 3 87 0,26
масло сливочное 3 505 1,52
Чай с сахаром 200
чай 2 937 1,87
сахар 15 85 1,28
Хлеб 35 35 60 2,10
ИТОГО 18,73

197,97

в день на 1 ребенка 19,80

10 день


	ДО

