Отчет 
о проведении мероприятий в рамках месячника вредных привычек
 «Мы за здоровый образ жизни»
в МКОУ «СОШ №1» с.п. Сармаково

Работа по профилактике наркомании, употреблению ПАВ и формированию установок на здоровый образ жизни ведется  с опорой на следующую нормативную базу: Концепцию государственной политики по контролю за наркотиками в Российской Федерации (утверждена постановлением Верховного Совета Российской Федерации от 22 июня 1993г. постановлением № 5494-1), Федеральный закон от 8 января 1998 г. №3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах», Федеральный закон от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», приказ Министерства образования Российской Федерации от 28 февраля 2000г. №619 «О концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде», Федеральный закон от 10 июня 2001 г. №87–ФЗ  «Об ограничении курения табака», указом Президента РФ, антинаркотической концепции РФ, а также локальными актами и распоряжениями.
С целью профилактики в ОУ проводится профилактическая беседа с элементами кинолектория на тему: «Социальные и медицинские последствия употребления несовершеннолетними табачных изделий и спиртсодержащей продукции»; 
Анкетирование учащихся об уровне информированности о наркомании, курении, алкоголизме;
Акция, посвященная здоровому образу жизни. Выпуск и раздача буклетов. 
В период с 7.11.2022 по 30.11.2022 в нашей школе прошел месячник вредных привычек «Мы за здоровый образ жизни». Был разработан план проведения месячника.
Охвачены все возрастные группы обучающихся, использованы различные формы проведения мероприятий: акции, классные часы, информационные часы, выставка фото, встречи и др.
    В ходе месячника с целью профилактики  вредных привычек среди несовершеннолетних в школе  проводились следующие мероприятия:
   - В рамках  месячника в школе на классных часах проводились информационные часы на тему «Как сказать наркотикам «нет!», "Мы за мир без вредных привычек"; 8 - 9 классы;
"Телефон: друг или враг?" 5-7 классы; 
«Эти полезные и вредные привычки»; 2-4 классы;
"Я выбираю жизнь" 10-11 классы;
«Скажем вредным привычкам «Нет!», здоровью - «ДА!» 9-11 классы;
"Пагубное влияние психо-активных веществ, или Опасность курения"; 8 класс, где учащиеся познакомились с информацией и статистикой по проблеме наркомании.
  - В библиотеке была организована выставка  научно-методической литературы «Наркомания – знак беды!», учебно-методических пособий, методических разработок для проведения классных часов, бесед, викторин, которые применяются в работе по предупреждению наркомании, табакокурения, алкоголизма среди учащихся. Оформлены тематические стенды "Умей сказать - НЕТ!", "Наркомания - знак беды". 

   -В   рамках месячника проведена Акция «Будь здоров». Ребята встретились  с мед. сестрой школы Маховой Ф.М. с которой  писали пожелания на будущее. 
Старшеклассникам был продемонстрирован видеоролик «Пока не поздно», который наглядно показал пагубность и безысходность пути, избранной наркоманом в юном возврате, а главное, полное безразличие к происходящему вокруг, отсутствие интереса к жизни.

     ЗДВР Карданова Э.З. рассказала учащимся о проводимой в школе работе в этом направлении, в частности она остановилась на необходимости ведения здорового образа жизни.
-Социальным педагогом школы Аманкуловой Д.А.  в 7-8 классах был проведен диспут «Скажи наркотикам: «Нет!». Обсуждая ответы, ребята выполняли творческие задания, работая в парах и группах, где говорилось о том, как можно научиться противостоять вредным привычкам. В 9-х классах были проведены психологические тренинги: «Стили принятия решений», упражнение «Тихая дискуссия». Ребята ознакомились с информацией по процедуре тестирования рассмотрели психологические аспекты.  
   - В период с 23 ноября по 28 ноября  была сделана выставка фотографий «Семья за здоровый образ жизни», в которой приняли участие учащиеся с 5 по 8 класс. Дети выразили в фотографиях   своё представление о здоровом образе жизни и своё  отношение  к вредным привычкам.
-Очень важную роль в профилактике вредных привычек выполняет просветительская работа родителей. 
-В процессе работы в рамках месячника " Мы за здоровый образ жизни " упор делался на позитивную профилактику, поощрялось развитие альтернативных привычек (занятие спортом, активный досуг без табака и алкоголя, обоснованный и здоровый режим труда и питания), которые могут стать барьером, препятствующим поведению, наносящему вред здоровью, и служить альтернативой употребления  наркотических веществ.
Вопрос профилактики вредных привычек среди несовершеннолетних находился на постоянном контроле директора школы, ЗДВР, педагогического коллектива школы, работа в данном направлении продолжается постоянно и непрерывно.


        Карданова Э.З.

