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IlepBwlii neHb -
macca rp. Boixoa |nuueBble Bemecrsa 9HEpPreTHY LeHH LIeHa Cymma
Ne nn GpyTTO0 |HeTTO |rp 0 N y (xan) pyo
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKap.
H3JeTuSIMH 200
MOJIOKO 70 70 2,8 2.5 4,7 52 80 5,60
MAacJIo CJIMBOYHOE 2 0,01 56 0,02 14,8 450 0,90
caxap 2 0 0 2 7,58 85 0,17
BEPMHULIEIH 16 16 1,71 0,2 10,94 53,6 50 0,80
xJ1ed 35 35 2,7 1,05 | 17,43 91,7 42 1,47
Yaii ¢ caxapom 200
Yait 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
Oben
OBowu cBesx.c pacT.mMacjom 60
Karycra 100 0,9 0,5 2,35 25 30 3,00
MOPKOBb 20 75 40 0,80
caxap 3 85 0,26
Macjio pacTUTEbHOE 4 150 0,60
JIyK pernyarsbiii 40 0,36
Cyn ropoxosblii 200
ropox 20 45 0,90
kaprodens 70 30 2,10
JIyK peryarsiif 12 40 0,48
MOPKOBb 12,5 40 0,50
CMETaHa 5 290 1,45
MacJI0 paCTUTEILHOE 5 150 0,75
CoJb 2 20 0,04
3€/eHb 0,0001 250 0,000025
BuTouku u3 Msica nTHLBI 200
MSCO MHICHKH 130 13,02 11,2 0 152,6 330 42,90
xJ1e0 10 10 0,14 0 0,35 1,9 42 0,42
JyK pernyarslii 8 0,13 0,01 0,84 3.4 40 0,32
MOJIOKO 10 10 0 2 0 17,98 80 0,80
MacJI0 PaCTUTENLHOE 5 150 0,75
COJlb 2 20 0,04
L0 0,1 8 0,80
Puc oTBapHoii 200
puc 40 0,2 2,34 0,03 21,27 75 3,00
MacJio CJIMBOYHOE 150 0,75
COoJlb 20 0,04
Komnor u3 a6nok 180 0,00
s10710K0 20 75 1,50
caxap 15 85 1,28
Banaun 100 100 200 20,00
Xane6 40 20 110 (14,62 1,8 29,88 1572 42 1,68
xJed 70 30 1462 1,8 29,88 1572 42 2,94
HUTOro 100,47
BTopoii nenn
[ [3asrpax I I N R




-

TOMar 5 0,24 0 0,35 4,95 190 0,95
caxap 1 0 0,99 3,79 85 0,09
Macsio pacrutensHoe 4 0,35 0 0,05 35,45 150 0,60
]cmeraHa l 10 028 [ 39 0,32 20,6 270 2,70

Ralla Mannas Momoanas
¢ Maciom 200
MOJIOKO 70 70 2,8 2:5 4,7 52 80 5,60
caxap 10 10 0 0 14,99 18,52 85 0,85
Macjo ClIMBOYHOe 5 5 0,03 3,12 0,04 28,36 450 2:25
MaHHas Kpyna 25 25 2,58 | 2,25 16,98 82 45 1,125
CoJlb 2 2 20 0,04
x11e6 35 35 2,7 1,05 | 17,43 91,7 42 1,47
Yaii ¢ caxapom 180
qaij 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
Oben
Tepras mopkoss ¢ caxapom 60
sopicoss [ 90 40 3,60
caxap | 4 85 0,34
Macio pacturensHoe 6 150 0,90
Boput co emeranoi 200
h KapToderp 50 1,2 , 0,24 10,38 48 30 1,50
cBekna 50 075 | 005 | s 21 30 1,50
L Kanycra 50 | 0.9 | 005 | 235 13,5 30 1,50
[ |voposs 12 | 0.16 | 012 | 1 1,08 40 0,48
L JyK 12 0,17 , 0 1,052 4,92 40 0,48

B 2 20 0,04
3erIeH, [ 0,0001 250 0,000025 |
Tedrens us rossianng
B TOMaTHOM coyce 90/60 | 13,02 I'l,2 0 152,6
[i Msico 120 07 | o1 | 71 33 440 52,80
pHc 10 0 1,998 0 17,38 75 0,75
MacJo CIMBOYHOoe ' 3 —‘ 0,14 56 0,02 14,18 450 1,35
e 2 | | 20 0,04
1 T 0.1 | | 8 0,80
[ Ty 15 ] [ 286 | 432 | 23.01 | 14235 40 0,60
[ Trowar 5 | | | 190 0,95
L MyKa 6 l , 45 0,27
L MacJio CIMBOYHOe 5 , , 450 2.25
cozmp 2 | | 20 0,04
I'peuxa otapuas 150 , 0,00
rpeyka 40 , 130 5.20
Maciio c1uBoyHOe 5 , P 450 2,25
[cons 2 [ 20 0,04
'Kncem. 200 ,
[iucens 15 ] 200 3,00
caxap 10 85 0,85
Xureo 40 20 110 14,62 1.8 29,88 157,2 42 1,68
femt e |
Xine6 70 30 1462 1.8 29.88 157,2 42 2,94
HUTOro 104,30
Tperuii nensp
3aBTpak ,
Kawa mosiounag NuleHHas —,
MUIEHO 25 25 70 1:75
Maciio ciuBoynoe 3 3 450 1,35 —I
COJIb 2 2 20 0,04
MozI0Ko 70 | 70 28 | 25 [ a7 52 80 | 5,60 :’




Yaii ¢ caxapom

200

yai 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
Oben
Cyn ¢ nepJioBoii kpynoii 200
kaptodensb 70 0,9 0,5 2,35 13,5 30 2,10
MOPKOBb 15 0,078 | 0,006 0,5 2,04 40 0,60
JyK 12 0 0 2 7,58 40 0,48
nepJioBKa 18 0 5 0 44,95 40 0,72
MacJio CJIMBOYHOE 2 450 0,900
CMeTaHa 5 270 1,35
CoNb 2 20 0,04
3e/ICHb 0,0001 250 0,000025
OTBapHas cBek.1a ¢
PACTHUTEJIbHBIM MACJIOM 60
CBeKJa 95 30 2,85
MacJl0 PaCTUTENBEHOE 5 150 0,75
JyK 6 40 0,24
butouku (KypuHbie)B
CMeTaHHOI(VI Z(‘))yce ) 90/60
KypHLa 140 80 13,02 11,2 0 152,6 185 25,90
XJ1e0 10 10 0,14 0 0:35 1,9 42 0,42
MacJio CJIMBOYHOE 5 3 2,8 0,4 28,56 132 450 2.25
COJIb 2 2 0,021 2,34 0,03 21,27 20 0,04
MOJIOKO 10 10 0 9] 0 17,98 80 0,80
JyK 10 40 0,40
L0 0,1 8 0,890
Macj paCTUMTEIBHOE 2 150 0,30
cMeTaHa 15 270 4,05
MyKa 8 45 0,368
Macio CIMBOYHOE 5 450 2.25
COJlb 2 20 0,04
Kawa nwennas 130
TIIEHO 25 25 70 L5
MacJjio CIMBOYHOE 3 450 1,35
coJb 2 20 0,04
Yaii ¢ caxapom 200
Yaii 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
Kusn 100 100 190 19,00
Xneb 40 20 42 1,68
Xneb 70 30 42 2,94
HUTOI'O 89,35
YeTBepThlii JeHb
3aBTpak
Kawa oBcsinasi mosiouHas 200
KpyIa OBCSIHast 30 30 3.3 1,86 | 15,03 91,5 45 1,35
MOJIOKO 70 70 2,8 2.5 4,7 52 80 5,60
caxap 5 0 0 4,99 18,95 85 0,43
MacJo CIIMBOYHOE 4 0,03 | 3,12 0,04 28,36 450 2.25
XJ1e6 35 30 14,6 1,8 29,88 157,2 42 1,47
Yaii ¢ caxapom
uaii 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
Oben
Canat BUTAMHHHBIH 60
Karycra 100 0,9 0,5 2.35 25 30 3,00
MOPKOBb 20 75 40 0,80




caxap 3 85 0,26
Macjio PaCTUTEILHOE 4 150 0,60
JyK penyarblii 10 40 0,40
Cyn ¢ KpacHoii ¢acoabio 200
kaprodennb 70 30 2,10
(acosns 16 185 2,96
TyK 10 40 0,40
MacJI0 CIIMBOYHOE 2 450 0,90
3€/eHb 0,0001 250 0,000025
coJIb 2 20 0,04
Pu16a Tyw.B TomaTe ¢ i
0BOILAMH
MMHTaM 130 160 20,80
MOpPKOBb 25 40 1,00
MacJjo pacTUTEIbHOE 5 150 0,75
YK 10 40 0,40
TOMAT Macra 10 190 1,90
caxap 2 85 0,17
CoJlb 2 20 0,04
Puc npunyweHublii 150
puc 40 75 3,00
MacJio CJIMBOYHOE 5 450 2,25
COJlb 3 20 0,06
Komnor u3 si6aok 200 180
10J10K0 20 75 1,50
caxap 15 85 1,28
Xne6 40 30 70 42 1,68
X1e6 70 20 80 2.7 1,05 | 17,43 91,7 42 2,94
HUTOIO 63,390025
IIsiThlil neHb
3aBTpak
oMJIeT 100
L0 1 1 0,1 0,1 0,007 1,57 8 8,00
MOJIOKO 20 20 1,4 1,25 2.35 26 80 1,60
Maclo pacr. 5 5 0 5 S 44,95 150 0,75
Yaii ¢ caxapom 200
Jaif 2 2 900 1,80
caxap 15 15 0 0 14,97 56,85 85 1,28
xJed 35 30 14,6 1,8 29,88 157.2 42 1,47
ObGen
TepTasi MopkoBb 60
MOPKOBb 90 40 3,60
caxap 4 85 0,34
Maclo pacr. 6 150 0,90
Cyn erCTb"ﬂHCKHﬁ S
€O CMeTaHOk
kaptodens 70 30 2,10
MLIEHO 18 70 1,26
MOPKOBb 12 40 0,48
JIyK 12 40 0,48
Macjo PacTUTEILHOE 3 150 0,45
CMeTaHa S 270 1,35
COJb 2 20 0,04
3€J1eHb 0,00001 250 0,0000025
Kotaera msichas 100
MsCO 120 440 52,80
JIyK 10 40 0,40
xJ1ebd 15 42 0,63




Macjo pacTUTEIBHOE 8 150 0,45
COJIb 2 20 0,04
KapTodenbHoe mope 130
kapTo(eb 180 23 2,1 0,3 21,42 99 30 5,40
MacJio CJIMBOYHOE 4 5 0,028 3,12 0,04 28.36 450 1,80
COJlb 2 2 20 0,04
MOJIOKO 20 20 80 1,60
Kucenn 180
KHCeb 15 200 3,00
caxap 10 85 0,85
SI610K0 100 100 75 7,50
Xuneb 40 30 42 1,68
Xneb 70 20 80 2,7 1,05 | 17,43 91,7 42 2,94
HUTOIo 104,99
IllecToii neHb
3aBTpak
CyN MOJIOYHBIH ¢ MaKap.
U3JeHAMHU 200
MOJIOKO 70 70 2.8 2,5 4,7 52 80 5,60
MacJio CIIMBOYHOE 2 2 0,01 56 0,02 14,8 450 0,90
caxap 2 2 0 0 2 7:58 85 0,17
BEPMHUILIEITH 16 16 1,71 0,2 10,94 53,6 50 0,80
xJ1e0 35 35 2,7 1,05 | 17,43 91.7 42 1,47
Yaii ¢ caxapom 200
Yaii 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
Oben
OBoLH CBEXK.C PACT.MACTIOM 60
Kamnycra 100 0,9 0,5 235 25 30 3,00
MOPKOBb 20 75 40 0,80
caxap 3 85 0,26
Macio pacTUTEIbHOE 4 150 0,60
JIyK peryarsblif 9 40 0,36
Cyn ropoxoBblii 200
ropox 20 45 0,90
kapTodeb 70 30 2,10
JIyK penyarblii 12 40 0,48
MOPKOBb 12,5 40 0,50
CMeTaHa 5 290 1,45
MacJio pacCTUTEILHOE 5 150 0,75
COJlb 2 20 0,04
3eJIeHb 0,0001 250 0,000025
BuTouku u3 Msica NTULbI 200
MSICO MHICHKH 130 13,02 11,2 0 152,6 330 42,90
xned 10 10 0,14 0 0,35 1,9 42 0,42
JIyK peryarsblif 8 0,13 | 0,01 0,84 3,4 40 0,32
MOJIOKO 10 10 0 2 0 17,98 80 0,80
MacJjio pacTUTENbHOE 5 150 0,75
COJIb 2 20 0,04 20 0,04
A0 0,1 8 0,80
Puc orBapHoii 200
puc 40 0,2 2,34 0,03 2127 75 3,00
MAacJio CJIUBOYHOE 5 150 0,75
COJIb 2 20 0,04
KomnoT u3 s16J10k 180 0,00
10/10K0 20 15 1,50
caxap 15 100 85 1,28
Banaun 100 110 200 20.00




Xue6 40 20 1462 1,8 29,88 157,2 42 1,68
XJ1e0 70 30 1462 1.8 29,88 157.2 42 2,94
HUTOIrO 99,67
Ceapmoii 1eHb
3aBTpak
Kaiia MaAAast MOJTOTHAS
¢ MacJom 200
MOJIOKO 70 70 2,8 25 4,7 52 80 5.60
caxap 10 10 0 0 14,99 18,52 85 0,85
Macjo CJIMBOYHOE 5 5 0,03 | 3,12 0,04 28.36 450 2.25
MaHHas Kpyrna 25 25 2,58 225 16,98 82 45 1,125
COoJlb 2 2 20 0,04
xJed 35 35 24 1,05 | 17,43 91,7 42 1,47
Yaii ¢ caxapom 180
yaii 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
O6en
TepTasi MOpKOBbL ¢ caxapom 60
MOPKOBE 90 40 3,60
caxap 4 85 0,34
MacJI0 PaCTHTENILHOE 6 150 0,90
Bopu co cmeranoii 200
Kaprodenb 50 12 0,24 | 10,38 48 30 1,50
CBEKJIa 50 0,75 | 0,05 5 21 30 1,50
Kanycra 50 0,9 0,05 2,35 13,5 30 1,50
MODPKOBb 12 0,16 | 0,12 1 1,08 40 0,48
JyK 12 0,17 0 1,052 4,92 40 0,48
TOMar 5 0,24 0 0,35 4,95 190 0,95
MyKa
caxap 1 0 0,99 3,79 85 0,09
MAacJ0 pacCTUTEIILHOE 4 0,35 0 0,05 35,45 150 0,60
CMeTaHa 10 0,28 3,9 0,32 20,6 270 2,70
COJb 2, 2 20 0,04
3e/eHb 0,0001 250 0,000025
TedTens u3 roBsiauHb
B TOMATHOM coyce 90/60 | 13,02 11,2 0 152,6
MsICO 120 0,7 0,1 7,1 33 440 52,80
puc 10 0 1,998 0 17,38 75 0,75
MacJio CIIMBOYHOE 3 0,14 56 0,02 14,18 450 1,35
COJb 2 20 0,04
ANLIO 0,1 8 0,80
JyK 15 2,86 | 4,32 | 23,01 142,35 40 0,60
TOMAT 5 190 0,95
MyKa 6 45 0,27
MacJio CIMBOYHOE 5 450 2,25
COJIb 2 20 0,04
I'peuxa orBapHas 150 0,00
rpeydka 40 130 5,20
MacJio CJIMBOYHOE 5 450 2.25
CoJIb 20 0,04
Kucean 200
KHCEJlb 15 200 3,00
caxap 10 85 0,85
Xued 40 20 110 | 14,62 1,8 29,88 157,2 42 1,68
Xuned 70 30 14,62 1.8 29,88 157,2 42 2,94
MTOro 104,90

BocbMmoii nennb

3aBTpak

[ ]




—————
Kawa mojiouHasi mueHHasi
MLICHO 25 25 70 1,75
MacJ10 CIIMBOYHOE 3 3 450 1,35
conb 2 2 20 0,04
MOJIOKO 70 70 2,8 2,5 4,7 52 80 5,60
Yaii ¢ caxapom 200
yaii 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
Oben
Cyn ¢ nepJsioBoii Kpymnoii 200
kapTodesb 70 0,9 0,5 2,35 13,5 30 2,10
MOPKOBb 15 0,078 | 0,006 0,5 2,04 40 0,60
TyK 12 0 0 2 7,58 40 0,48
TepoBKa 18 0 5 0 44,95 40 0,72
Macio CIIMBOYHOE 2 450 0,980
cMeTraHa 5 270 1,35
collb 2 20 0,04
3eJIeHb 0,0001 250 0,000025
OTBapHas CBeKJIa ¢ 60
PACTUTENBHBIM MACJIOM
CBeKJIa 95 30 2,85
Macjio pacTUTEILHOE 5 150 0,75
JyK 6 40 0,24
burtouku (KypuHble)B
cmeTaHHo(M )c’(I))yce ) 90/60
KypHLa 140 80 13,02 11,2 0 152,6 185 25,90
xJ1e0 10 10 0,14 0 0,35 1,9 42 0,42
MacJI0 CJIMBOYHOE 5 3 2.8 0.4 28,56 132 450 2.25
CoJlb 2 2 0,021 2,34 0.03 21,27 20 0,04
MOJIOKO 10 10 0 2 0 17,98 80 0,84
TyK 10 40 0,40
Ao 0,1 8 0,890
MacJl paCTUTENBLHOC 2 150 0,30
cMeTaHa 15 270 4,05
MyKa 8 45 0,368
MacJio CIIMBOYHOE 5 450 2.25
COJlb 2 20 0,04
Kawa nweHHas 130
TIIEHO 25 25 70 1,75
Macs0 CIMBOYHOE 3 3 450 1,35
COJIb 2 2 20 0,04
Yaii ¢ caxapom 200
vaii 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
Kuswu 100 100 190 19,00
Xnebd 40 20 42 1,68
Xned 70 30 42 2,94
UTOro 89,51

JleBATHIi J1eHb

3aBTpaKk
Kawa oBcsiHasi MOJIOYHAsI 200
Kpymna OBCsiHast 30 30 3.3 1.86 | 15,03 91,5 45 1,35
MOJIOKO 70 70 2.8 2,5 4,7 52 80 5,60
caxap 5 5 0 0 4,99 18,95 85 0,43
MacJj0 CIMBOYHOE 5 4 0,03 3,12 0,04 28,36 450 2,25
xJ1e0 35 30 14,6 1.8 29,88 157,2 42 1,47
Yaii ¢ caxapom
ya 2 900 1,80




—————————————
caxap 15 85 1,28
Oden
Canat BUTAMHHHBI 60
Karycra 100 0,9 0,5 2:35 25 30 3,00
MOPKOBb 20 75 40 0,80
caxap 3 85 0,26
MacJl0 paCTUTENILHOE 4 150 0,60
JIYK penyaThbiii 9 40 0,4
Cyn ¢ kpacHoii ¢acoabio 200
kaprodens 70 30 2,10
(haconb 16 185 2,96
JyK 10 40 0,40
MacJio CJIMBOYHOE 2 450 0,90
3eJIeHb 0,0001 250 0,000025
COJTb 2 20 0,04
MODPKOBb 15 40 0,6
Pe10a Tyuw.B Tomate ¢ 100
0BOILAMH
MHUHTaMH 130 160 20,80
MOPKOBb 25 40 1,00
MacJl0 PaCTUTEIbHOE 5 150 0,75
JyK 10 40 0,400
TOMAT I1acra 10 190 1,90
caxap 2 85 0,17
COJb 2 20 0,04
Puc npunywennsrii 150
puc 40 75 3,00
MacJio CJIMBOYHOE 5 450 2,25
COJib 1 20 0,02
Komnot u3 16510k 200 180 30 6,00
s16710K0 20 75 1,50
caxap 15 85 1,28
Xnebd 40 30 70 42 1,68
X1eb 70 20 80 2,7 1,05 | 17,43 91,7 42 2,94
HUTOIo 69,910025

JecsiTolii neHb

3aBTpak
oMmJIeT 100
ANLO 1 1 0,1 0,1 0,007 1,57 8 8,00
MOJIOKO 20 20 1,4 1,25 2,35 26 80 1,60
MacJo pacr. 5 5 0 5 5 44,95 150 0,75
Yaii ¢ caxapom 200
Yaii 2 2 900 1,80
caxap 15 15 0 0 14,97 56,85 85 1,28
xJ1e6 35 30 14,6 1,8 29,88 157,2 42 1,47
OGen
Teprast MopkoBb 60
MOPKOBE 90 40 3,60
caxap 4 85 0,34
Macjo pacr. 6 150 0,90
Cyn kpecTbsiHCKHi
€O CMEeTaHOoI 200
KapTodernb 70 30 2,10
TMIIEHO 18 70 1,26
MOPKOBb 12 40 0.48
JyK 12 40 0.48
Macj0 pacCTUTENILHOE 3 150 0.45
cMeTraHa 5 270 1,35




COJlb 2 20 0,04
3e/IeHb 0,00001 250 0,0000025
Kotaera msicuas 90
MSICO 120 440 52,80
JyK 10 40 0,40
xj1e0 15 42 0,63
MacJI0 PaCTUTENIbHOE 3 150 0,45
COJIb 2 20 0,04
KaprodenbHoe nope 130
kapTo(ennb 180 23 2,1 0,3 21,42 99 30 5,40
Macjo CIMBOYHOE 4 5 0,028 | 3,12 0,04 28,36 450 1,80
COJlb 2 2 20 0,04
MOJIOKO 20 20 80 1,60
Kucens 180
KHCEJb 15 200 3,00
caxap 10 85 0,85
S1610K0 100 100 75 7,50
Xne6 40 30 42 1,68
Xneb 70 20 80 2.7 1,05 | 17,43 91,7 42 2,94
HTOIro 105,03
UToro 931,506205
Ha 1 pebeHka 93,1506205

93,1506205




