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10-aHEBHOE MeHI0 y4almxca Ha 2020-2021 yuebHbIv rog,

FopAauwii 3aBTpak ot 7 go 11 net  (76yu 1-4kn.)
IlepBblii AeHDb

Maccarp. |BbixojnHmeBbie BemecTBa |JHEPreTHY UeHa
3aBTpak
Ne oo opyrTO |HeTTO |Ip 0 x ¥ A(xau) py0 Cymma

1 |Omaer HaTypaibHbIi 200
SALIO 2 28 |25 4,7 52 6 12,00
MOJIOKO 40 0,01 56 0,02 14,8 63 2.52
MAacJjIo CIIUB S 0 0 2 7.58 400 2,00
Yaii ¢ caxapoM 200 | 1,71 0.2 10.94 53.6 0,00
qaii 2 700 1.40
caxap 15 271105 | 17,43 91,7 40 0,60
MacJi0 NOpUHOHHO 10 400 4,00
ChbIp NOPUHOHHO 15 350 525
Xeb 70 34 2,38
banan 150 89 13.35
ITeuyennbe 20 90 1,80

Bropoii 1eHb

1 3aBTpak OpyTTO| HETTO [BBIXOX 1eHa cymra
T'yJsim B3 rOBSAMHbI 80
MSICO 150 2.8 |25 4,7 52 330 49.50
JIyK 15 010 14,99 18,52 20 0,30
MyKa 10 0,03 | 3,12 0.04 28.36 30 030
MacJjIo0 CJIUBOYHOE 10 2.58 l 2.25 16,98 82 400 4,00
TOMAT 10 170 1.70
OTBepHas MIEHKA €O CJIUB.MACJI0 150 i 0,00
TMILIEHO 32 35 75 2,40
MacIIO CIHBOUHOE 5 { 400 2,00
COJIb 2 15 0,02
Kakao ¢ M0JIOKOM 200
KaKao 3 1 650 1,95
MOJIOKO 120 { 63 7.56
caxap 20 'f 40 0,80
MacJio nopueoHHO 10 } 400 4,00
X1ed 70 l 34 2,38
Crip 15 | 350 5725
Bauan 150 — : 89 1535

Tpe THH IeHb

1 3aBTpak OpyTTO| HETTO |BBIXOJ eHa cymma
TBopoKHAS 3aNEKAHKA 180 {
TBOpPOT 150 3,3 : 1,86 | 15,03 91.5 200 30,00
MAacJIo CIMBOYHOE 4 2.8 . 255 4,7 52 400 1.59
SIALIO 0,2 6 1.20
MaHKa 20 0 0 4,99 18,95 33 0,66
MOJIOKO 40 003 =312 0,04 28,36 63 2.52




caxap 16 2,7 105 17,43 91,7 40 0,64
HU3I0M 10 200 2,00
KOMIIOT M3 si6ok 200
S0II0KO 55 70 3,85
caxap 15 40 0,60
MacJj10 NOpIHOHHO 10 400 4,00
Coip 15 350 525
s1610K0 100 70 7,00
Xi1e6 70 34 2,38

Ileuyennbe

YerBe

PThIii AeHb
1 3aBTpak OpYTTO| HETTO [BHIXOJ LeHa cymMma

BuTouku KypHH. 80

MSICO TITHI[BI 120 1,12.} 0,16 11,42 528 140 16.80
xJie6 15 2.8 2.5 4,7 52 34 0,51
Macjo CAUSOYHOE 3 400 1,20
MOJIOKO 13 0,01|- 1,56 0,02 14,18 63 0,82
JyK 10 3D 27 1105 | 1743 91,7 20 0,20
SO 0,1 6 060
MacJjio pacTUTENILHOE 2 73 0,i5
COJIh 2 15 0,03
Kaprodennrnoe mope 150

kaprodeb 200 22 4,40
MOJIOKO 20 63 1,26
MacJio CIMBOYHOE 6 400 2.40
COJIb 2 15 0.03
Yaii ¢ 1TuMOHOM 200

yai 5 i 700 1.40
caxap 15 { 40 0,60
JIAMOH 10 ' 150 1,50
X1e6 70 34 2,38
Crip 15 350 525
Macno cJiHBOYHOE 10 400 4.70

IMeyenne

IsaTerii nenb

1,80

Xu1ed

1 3aBTpak OpyTTO| HETTO |BBIXOX ; HeHa cymMMma
Kama " Ipyx6a" 150 '
puc 15 i 52 0,78
MIeHo i} ! 75 0,825
MOJIOKO 70 63 4,41
MacJI0 CJIHBOYHOE 200 400 1.6
caxap 38 0,19
Kakao ¢ motoxom 200 0 0 14,97 56,85 0
MOJIOKO 120 63 7.56
Kakao 3 650 195
caxap 20 i 40 0,8
MacJi0 HopuHoHHO 10 i 400 4
Chip 15 ' 350 595
Ieyenne 20 | 90 1,80

70 34 2,38




6 neHp

3aBTpak OpyTTO| HETTO [BBIXOX HeHa cy\itmMa
Poi0HbIE KOTJIETHI 90

pbiba 115 2,8 3.2 4,7 58 155 17,83
xJ1e0 15 0,01 |- 16,5 0,01 14,9 34 0,51
MOJIOKO 20 0 0 1.9 T 63 1,26
MacJIo CIMBOYHOE 2 2 0.52 9,93 33.6 400 0,80
COJlh 2 15 0.33
SILO 0,1 6 0,60
OtBapHoH KapTodeib 150 0,00
kaprodeb 200 | 22 4,40
MacJIoO CIMBOYHOE 5 400 2,00
COJIb 2 15 0,03
CpIp NOPIHOHHO 15 350 325
Yaii ¢ THMOHOM 200 0.90
yaii 2 700 1,40
caxap 15 | 40 0,60
JIMMOH 10 : 150 1,50
X1e6 70 34 2,38
sI610Kx0 100 70 7,00

3aBTpak GpyTTO| HETTO [BBIXOX HeHa cymma
Omuer HaTypaJbHBIH 200

S0 2 28125 4,7 52 6 12,00
MOJIOKO 40 001! 56 0,02 14,8 63 252
MacJio CJIMB 5 0 |20 2 7,58 400 2,00
Kommnort u3 16,10k 200 | 0,00
6710K0 55 | 70 3,85
caxap 15 f 40 0,60
MacJ10 nOpuHoOHHO 10 i 400 4,00
ChIp NOPUHOHHO 1> 350 525
Bauan 150 j 89 13,35
Ievenne 20 ‘ 90 1,80
Xr1eb 70 { 34 2,38

—

8 nenp
3aBTpak OpyTTO| HETTO [BBIXOX ' LHEeHA cymMma
KoTJiera 03 MsicO rOBSITHHBI 80 0
MSICO 100 } 330 33
x11€6 15 ‘ 34 0,51
JIyK 10 20 0.2)
Macno pacTUTEIbHOE 3 | 73 0,22
Tymen.Kanmycra 130 ?
KalycTa 150 i 25 3,75
MOPKOBb 20 § 34 0,68
TyK 20 i 20 0,40




9 neHnb

MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 400 2,00
Maci pacTUTEIbHOE 3 13 0.22
COJTb 2 15 0,(_)3
JIAaBPOBBIM JIACT 0,0001 2500 0,0003
3¢J1€Hb 0,0001 250 0,000025
MacJj10 NOpUHOHHO 10 400 4,00
Yaii ¢ caxapom

qai 2 700 1,40
caxap 15 40 0,60
Xeb 70 34 238
Csip 15 350 5,25
Ilevenne 20 { 90 1,80
sI6.10Kx0 100 ' 70 7.00

- |[leuenne

7

3aBTpak 6pyTTO| HETTO (BBHIXOA eHa cymma
TBopoXKHAS 3alIeKAHKA 180
TBOPOT 150 3.3 1,86 15.03 91,5 200 30,00
MacJIo CJIMBOYHOE 4 2,81« 25 4,7 52 400 1,60
AU 0,2 | 6 1,20
MaHKa 20 o]0 | 499 [ 1865 33 0,66
MOJIOKO 41 40 0.03 { 312 0.04 28.36 63 2.52
caxap 16 27 | 108 | 1IAY ] 9 40 0,64
H3IOM 10 200 2 30
Kakao ¢ MoJI0KOM 200 |
KaKao 3 650 1,95
MOJIOKO 120 | 63 7,56
caxap 20 ! 40 0.80
Mac/10 IOpUHOHHO 10 i 400 4,00
Coip 15 ' 350 525
X1e6 70 34 2.38
20

10xesn

3aBTpaKk GpYTTO| HETTO |BHIXOX ‘ HeHa cymMMa
TedTtenn u3 msico 80 :

MSICO 110 330 36,30
JIYK 15 ‘ 20 0.30
prc 10 } 52 0,52
MacJjio CJIMBOYHOE S ! 400 2.00
STATIO 0,1 6 0,60
COJb 2 i 15 0,03
Coyc cmeran. 80 ! 0,00
CMeTaHa 20 i 280 5,50
MyKa 10 i 30 0,30
coJtb i IS 0,03
MAcJI0 CTMBOYHOE I 400 2,00
KaprogebHoe nope 150 % 0,00
kaprodeb 200 22 4,40
MOJIOKO 20 ! 63 1,26
MacJio CJIMBOYHOE 6 ! 400 2 40
coltb 2 { 15 0,03
Yaii cnaakuii ¢ MOJIOKOM 200 1

wait 2 ‘ 700 1,40
MOJIOKO 100 63 6.30




caxap 15 40 0.69
Mac10 c/IHis09H0e 10 400 4,00
Coip 15 350 525
X71e6 70 34 2,38
sA6:10k0 100 70 790

Ileuenne

584,823275
58,4823275

-0,3676725



